	         Гиперактивный ребенок. Шпаргалка для родителей.


	

	    Для ребенка с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью характерно слабое внимание, импульсивность и высокая подвижность. Такой ребенок быстро утомляется, имеет проблемы во взаимоотношениях с людьми, низкую самооценку; при этом интеллектуальное развитие не страдает и может превышать возрастную норму.
    Добиться, чтобы гиперактивный ребенок стал послушным и покладистым, еще не удавалось никому, а научиться жить в мире и сотрудничать с ним – вполне посильная задача. 

Правила взаимодействия с гиперактивным ребенком.
1.     Во время выполнения домашнего задания каждые 20 минут отдых, переключение внимания, физминутки.
2.     Необходимо хвалить, поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее (гиперактивный ребенок больше других нуждается в похвале!) Оценивать не только результат, но и затраченное усилие.
3.     Как можно чаще использовать тактильный контакт (элементы массажа, прикосновения, поглаживания).
4.     Снизить требования к аккуратности в начале работы, чтобы сформировать чувство успеха.
5.     Давать короткие, четкие и конкретные инструкции.
6.     Уменьшить рабочую нагрузку ребенка.
7.     Четкий режим дня! Когда необходимые дела делаются в одно и тоже время, гиперактивность снижается (очень эффективны списки, планы занятий в виде пиктограмм, развешенные на стенах напоминания).
8.     Подвижные игры, бег, лыжи и другие виды спорта, особенно плавание способствуют высвобождению избытка энергии, успокаивают.
9.     Разумная автономизация от ребенка: мама не должна быть привязана к ребенку, у нее есть право на отдых, личные занятия.
10.Выработать «помехоустойчивость». Не стоит делать 1000 замечаний, а проигнорировать нежелательное поведение ребенка (уйти, оставив ребенка самим с собой).
11.Обязательно – спокойный тон обращения с ребенком, спокойная домашняя обстановка. Не допускать вседозволенности – ребенок четко должен знать, что можно, а что нельзя.
12. Стараться всегда оставаться спокойным, иметь терпение!
      С возрастом ребенок приобретает опыт, навыки сдержанного поведения, нужно лишь быть уверенным, что у вашего ребенка все будет хорошо!




